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１． 心不全の現状
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３．心不全の進展ステージ

４．心臓いきいき事業 （心不全手帳）

５．心不全手帳活用の提案

本日の内容
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マツダ病院からのお知らせ
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１．心不全の現状 ： 急増する心不全

3
公益財団法人 日本心臓財団ホームページより抜粋

我が国における新規発症心不全の推移
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２．心不全の定義

なんらかの心臓機能障害、すなわち、心臓に器質的および/あるいは
機能的異常が生じて心ポンプ機能の代償機転が破綻した結果、
呼吸困難・倦怠感や浮腫が出現し、それに伴い運動耐容能が低下する
臨床症候群

心臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、
生命を縮める病気

日本循環器学会 急性・慢性心不全診療ガイドライン（2017年改訂版より抜粋



MAZDA MOTOR CORPORATION
Confident ia l

心不全患者さんを支えるために
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日本循環器学会、日本心不全学会は、2017年に

『心不全とは、心臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、
だんだん悪くなり、生命を縮める病気です』

と、一般向けの心不全の定義を発表。

心不全は、予後不良の疾患です
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３．心不全の進展ステージ

6日本循環器学会 急性・慢性心不全診療ガイドライン（2017年改訂版より抜粋
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３．心不全の進展ステージ

7日本循環器学会 急性・慢性心不全診療ガイドライン（2017年改訂版より抜粋

再発や増悪を繰り返すことで
徐々に身体機能が悪化…

心不全の治療において、急性増悪
（再入院）を防ぐことが大切
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心不全増悪による再入院の原因は何が多いのでしょう？

慢性心不全患者さん

目標食塩摂取量
1日6g未満

公益財団法人 日本心臓財団ホームページより引用
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４．心臓いきいき推進事業

県内７つの心臓いきいきセンターと協働し、各地域の中核となって
心臓リハビリテーションの設備整備により実施体制を整える他、
心臓病教室の開催、多職種によるチーム医療の実践を行っている。

＜心臓いきいきセンター＞

・広島市立安佐市民病院
・三次地区医療センター
・中国労災病院
・JA尾道総合病院
・福山市民病院
・JA広島総合病院
・東広島医療センター

広島大学病院ホームページ 地域連携・心臓いきいき推進事業より抜粋

事務局 ：広島大学病院の心不全センター
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「心臓いきいき在宅支援施設」について

１）地域における包括的心臓リハビリテーションの概念に基づいた医療・介護の提供
２）心不全増悪の早期発見と介入による重症化予防
３）急性期医療を担う医療施設との連携強化

広島大学病院ホームページ 地域連携・心臓いきいき推進事業より抜粋

広島大学病院管轄の
心臓いきいき病院



MAZDA MOTOR CORPORATION
Confident ia l

５．心不全手帳活用の提案
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心臓病を持つ、患者さん・家族が自宅で病気を管理しながら、
安心して地域で生活できるように、自己管理に活かしたり、医療・介護者間
の連携を円滑に図ったりする目的で作られたもの。

広島県では、平成２３年度から「心不全地域連携体制構築事業」が開始
され、心不全手帳の活用を推奨している。
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５．心不全手帳活用の提案 ～マツダ病院薬剤部での活用方法～

心不全手帳は自己管理手帳としてのはたらきだけでなく、
患者さんと患者さんに関わるさまざまな職種間の連携を図る役割がある

当院では、心不全で入院 されたすべての患者さんに、

心不全手帳を配布

心不全治療薬を服用されている方がいらっしゃれば、
ぜひ薬局でも活用していただきたいので、
活用方法を紹介します。
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医師が記載した病状の経過
や説明を見ながら
病気について患者さんに
質問し、理解度の確認。

必要に応じて再度説明を。

理解度 UP

服薬アドヒアランスの向上に
つながる

①『私の病名』の頁を活用する

P.3
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・冠動脈を広げる薬

・心臓を護る薬

・血圧を下げる薬

・コレステロールを下げる

・血を固まりにくくする薬

・尿を増やし体液を減らす薬

・不整脈を抑える薬

・血糖値を下げる薬

・インスリン注射

・その他

P.6～7 ACE-I,ARB,ARNI,sGC刺激薬など

Ca拮抗薬

スタチン薬

抗血小板薬・抗凝固薬

利尿薬、SGLT2阻害薬

Β遮断薬,HCNチャネル遮断薬など（心臓を休ませる）
強心薬（心臓を力づける）

②『私の薬』の頁を活用する
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②『私の薬』の頁を活用する

P.6～7

退院処方内容

を記載
薬効の欄に

服用薬を記載

冠動脈を広げる薬 （ ）

心臓を護る薬 （ ）

血圧を下げる薬 （ ）

コレステロールを下げる薬 ( ）

血を固まりにくくする薬 （ ）

尿を増やし体液を減らす薬 （ ）

不整脈を抑える薬 （ ）

血糖値を下げる薬 （ ）

インスリン注射 （ ）

その他 （ ）

アゾセミド

アムロジピン

薬効の欄を一緒に患者と確認することで、

患者さん自身が服用薬の把握ができる

長年飲んでいる薬でも、患者さんが分かっていないこともある
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薬の説明について
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『なぜ調子が良いのに、薬が増えるの？』

『私は血圧が120くらい。
そこまで高くないのに高血圧の薬を服用して大丈夫？』
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薬の説明について
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『なぜ調子が良いのに、薬が増えるの？』

『私は血圧が120くらい。
そこまで高くないのに高血圧の薬を服用して大丈夫？』

処方内容に疑問を感じ、内服を自己中断してしまう患者
も少なくない・・・

『調子にあわせて徐々に増やす薬です』

『高血圧にも使われる薬ですが、心臓を保護する目的で
血圧が高くなくても使います』

あらかじめ説明しておくことで、服薬コンプライアンスの向上にもつながります
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②『私の薬』の頁を活用する

P.6～7

退院処方内容

を記載

冠動脈を広げる薬 （ ）

心臓を護る薬 （ ）

血圧を下げる薬 （ ）

コレステロールを下げる薬 ( ）

血を固まりにくくする薬 （ ）

尿を増やし体液を減らす薬 （ ）

不整脈を抑える薬 （ ）

血糖値を下げる薬 （ ）

インスリン注射 （ ）

その他 （ ）

広島県地域保健対策協議会 ホームページより引用

アゾセミド

アムロジピン→中止

アムロジピン→ 中止

心保護：テルミサルタン開始

６/８

７/20

薬の変更があれば

ぜひ、記載をお願いします

テルミサルタン開始
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P.14～

書き込んで、患者さんの

モチベーションUP

アドヒアランスの向上へ

利尿剤が追加となりました。

尿の量が多くなり、体重が減ってきましたね。

脈が少なくなったので、ビソプロロールが中止になりました。

その後、脈は正常になりましたね。

例えば…

③日々の記録を活用して血圧・体重の変化を確認する
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④その他の活用方法
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継続して内服できる処方内容？

患者の生活も踏まえて考えることが大切

例えば、食生活の把握

心不全患者の中には1日2食（朝食は食べない）の
生活をしている方がいる

この場合、『朝食後薬』の内服を忘れる可能性がある
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病院では、1日3食、規則正しい生活を送るが
退院後はそれぞれの生活リズムに戻ることが想定される。

退院後の生活にあわせた処方となるよう配慮が必要

退院後、処方と生活状況がマッチしていないと思われたら、
せひ、情報提供をお願いします

P.10～11
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P.10～11
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まとめ

心不全の増悪・再入院予防には、
服薬管理の徹底が不可欠

服薬行動が遵守できていない場合には、
何が遵守することへの障壁となっているのか、
その要因を十分に検討したうえで、服薬支援の
具体的方法を検討することが大切

服薬管理の一助に、心不全手帳の活用を！
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最後に
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心不全治療薬を服用されている方がいらっしゃれば、
ぜひ薬局でも声掛けを行い、確認してあげてください

心不全患者さんに、積極的に関わっていきましょう

安芸地区薬薬連携研修会で、心不全をテーマとして地域で継続的に研修して
いることを、10月に広島で開催されるリハビリテーション・ケア合同研究大会で
発表します。
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マツダ病院からのお知らせ
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お知らせ① ： 吸入チェックシートのダウンロード方法

ここをクリック↑

マツダ病院オフィシャルホームページから
広島県病院薬剤師会ホームページにアクセスできるようになりました

クリック
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↑ ここをクリック
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← ここをクリック

← ここからアクセス
できます
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おしらせ② ： トレーシングレポートの様式変更 7/14（金）～

同意の取得記入欄が削除になりました

【注意事項】
・薬局内に『医療の提供のため、他の医療機関等との連携を図ることがある』旨の掲示
を行い周知を図ってください。
・⽂書による同意欄はなくなりましたが、トレーシングレポート提出の必要性、
提出する旨の説明を⼗分に⾏なってください。
・医療機関に伝えることを拒否する申し出があった場合は、レポートは提出しない
でください。



ありがとうございました


