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アドバンス・ケア・プランニングとは？

　人はそれぞれ人生観や思いに基づく人生設計を持って将来のことを考えています。

それは、医療についても同じことが言えます。これから受ける医療やケアについて

あなたの考えを家族や医療者と話し合って、「私の心づもり」として文書に残すことで、

あなたの希望や思いが医療やケアに反映されるでしょう。その手順をアドバンス・

ケア・プランニング（Advance Care Planning：ACP）と呼んでいます。これからの

豊かな人生を目指して一緒に考えてみましょう。
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