
日　時： 毎月第２木曜日　１３時３０分～１５時

場　所： マツダ病院　外来A棟5階　会議室1

対象者： がん経験者やそのご家族(マツダ病院の受診歴は問いません)

参加費： 無料

内　容： 13時30分～
  　マツダ病院の薬剤師や理学療法士、管理栄養士、看護師からのお話を聴いたり、
　  皆さんと一緒に会を盛り上げていきたいと思います。
　  自由に話をしていきますので、 質問などあれば、この機会に何でもどうぞ(^^)
14時15分頃～15時
  　ホスピスボランティアと参加者のみなさんでお話しします
　  悩みや不安、嬉しかったことつらいこと、家族のことなどいろいろな思いを
　  話してみませんか

　　　　　　　※このサロンで知り得た個人情報は、サロン外で話さないようにお願いいたします
　　　　　　　　　           楽しかったことなどをサロン外で話していただくことは大歓迎です。

お願い： 新型コロナウィルス感染防止対策を行っておりますので、
　　　　　　　　　　　　　　　以下についてご了承ください。
・発熱や体調の悪い方はご遠慮願います
・入室時に検温測定、体調確認をさせていただきます
　また、連絡先の記入をお願いします
・マスクの装着をお願いします
・開催は状況に応じて中止となる場合があります（ホームページに掲載します）
・参加希望は、予め下記連絡先に連絡をお願いします

テ　ー　マ（担当者）

4月8日 腰痛予防（理学療法士）

5月13日 お楽しみ会(ホスピスボランティア）

6月10日 梅雨だる解消レシピ（管理栄養士）

7月8日 骨粗鬆症について（骨粗鬆症マネージャー）

8月12日 薬に関するQ＆A(薬剤師）

9月9日 お月見会（ホスピスボランティア）

10月14日 認知症予防について（認知症看護認定看護師）

11月11日 感染予防について（感染管理認定看護師）

12月9日 クリスマス会(ホスピスボランティア）

1月13日 食事に関するQ＆A（管理栄養士）

2月10日 あなたの不安は何ですか？（がんサロン担当看護師）

3月10日 体力低下を防ぐための運動（理学療法士）

※予告なく日程・内容が変更になる場合があります。下記にお問い合わせください。

主催：安芸地区ホスピスボランティア養成講座実行委員会
協賛：マツダ病院

お問い合わせ：082-565-5014
マツダ病院地域連携センター宮尾　

  ご自身やご家族の病気について、また病気と向き合いながらの日常生活に
  ついて悩みや不安はありませんか？
  がん体験者同士で分かち合うひと時を過ごしませんか？
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